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「ロウリュ」 とは
フィンランド語で「Löyly」熱したサウナストーン

に水をかけて発生する蒸気を循環させ、熱風を

送り、一気に発汗を促すフィンランド発祥のサウ

ナ入浴法の事です。

新陳代謝の促進・デトックス効果・疲労回復や

ストレス解消の効果があると言われています。

是非、お試しくださいませ。

Loyly Sauna
２０分間隔で実施します。

15：00～24：40 3：00pm～0：40am

05：00～08：40 5：00pm～8：40am

13：00～24：40 1：00pm～0：40am

05：00～08：40 5：00pm～8：40am

Every 20 minutes

20分間隔にパワーUP

9/17 Coming Soon!
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